
Recomendaciones de seguridad

2. Consulta la previsión 
meteorológica1. Planifica tu ruta

3. Lleva equipamiento 
adecuado

4. No camines solo 
en zonas aisladas

5. Comunica tu itinerario 6. Respeta 
las señalizaciones

7. Extremar precaución 
en el río

8. Lleva el móvil 
con batería suficiente

9. Atención al riesgo 
de incendios

10. En caso de 
emergencia, llama al 112

Infórmate previamente sobre 
el recorrido, duración y dificultad.

Evita actividades en caso de 
tormentas, crecidas 
o altas temperaturas.

Calzado apropiado, agua suficiente, 
protección solar y ropa adaptada.

No accedas a zonas restringidas 
o con riesgo geológico.

Informa a alguien de confianza sobre 
tu recorrido y horario previsto.

Siempre que sea posible, realiza
 las rutas acompañado.

Evita saltos en zonas no señalizadas 
y presta atención a la corriente.

Activa la geolocalización si realizas 
rutas largas.

En verano, sigue estrictamente 
las indicaciones de seguridad.

Indica ubicación exacta 
y mantén la calma.


